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	Maanantai Ruokalista1: LOUNAS 22.4.

Kebabkiusausta
Parsa- ja kukkakaalia
Banaanirahka 






	Tiistai Ruokalista1: LOUNAS 23.4.

Broilerin paistileikettä pippurikastikkeessa 
Perunasose 
Höyrytettyä maissia
Suklaakiisseli

	Keskiviikko Ruokalista1: LOUNAS 24.4.

Kalapyörykät
Tilli-kermakastike
Keitetyt perunat 
Herneitä
Persikkarahka 
	Torstai Ruokalista1: LOUNAS 25.4.

Hernekeitto
Ohukaiset
Mansikkahillo 
	Perjantai Ruokalista1: LOUNAS 26.4.

Broilerikastiketta 
Täysjyväriisi
Papuja ja kukkakaalia
Vaniljarahka
	Launatai Ruokalista1: LOUNAS 27.4.

Makkarastroganoff
Keitetyt perunat
Rakuunaporkkanat
Mustikkakiisseli
	Sunnuntai Ruokalista1: LOUNAS 28.4.

Savulohilaatikko 
Porkkanaa ja parsakaalia
Mämmi
Banaanijogurtti
	Maanantai Ruokalista2: LOUNAS 29.4.

Kasvis-
bolognesekastike
Täysjyväpasta
Uunipaahdettuja porkkanoita
Herukkakiisseli



	Tiistai Ruokalista2: LOUNAS 30.4.

Uunimakkara
Sinappikastike
Lohkoperunat
Uunijuurekset 
Munkki
	Keskiviikko Ruokalista2: LOUNAS 1.5.

Broilerikastike 
Täysjyväriisi 
Yrttibataatti
Mustaherukkarahka
	Torstai Ruokalista2: LOUNAS 2.5.

Lihapyörykät 
Ruskeakastike
Keitetyt perunat
Parsakaali
Kahvikiisseli
	Perjantai Ruokalista2: LOUNAS 3.5.

Naudan palapaisti
Keitetyt perunat 
Juustogratinoitu kukkakaali 
Mansikkakiisseli

	Launatai Ruokalista2: LOUNAS 4.5.

Sitruunainen kalaleike
Tilli-kermakastike
Perunasose
Kasvissekoitus, yrttejä 
Vadelmainen piimähyytelö
	Sunnuntai Ruokalista2: LOUNAS 5.5.

Jauheliha-perunasose-
laatikko 
Parsakaalia ja kukkakaalia
Sitruunamuffini 

	Päivämäärä1: 22.4.-28.4.2024,  muutokset mahdollisia
	Päivämäärä2: 29.4.-5.5.2024, muutokset mahdollisia
	Päivämäärä3: 6.5.-12.5.2024, muutokset mahdollisia
	Päivämäärä4: 13.5.-19.5.2024, muutokset mahdollisia
	Maanantai Ruokalista3: LOUNAS 6.5.

Kalamurekepihvit 
Tilli-kermakastike 
Keitetyt perunat
Herneitä
Omenavispipuuro



	Tiistai Ruokalista3: LOUNAS 7.5.

Karjalanpaisti
Perunasose
Ruusukaali
Vadelmarahka
	Keskiviikko Ruokalista3: LOUNAS 8.5.

Jauhelihamakaronivuoka
Parsakaalia
Maitokiisseli 
Vadelmahillo 
	Torstai Ruokalista3: LOUNAS 9.5.

Uunimakkara juustolla
Ruskeakastike 
Perunasose 
Rakuunaporkkanat
Mango-appelsiinikiisseli 
	Perjantai Ruokalista3: LOUNAS 10.5.

Broileri-pekonikastike
Täysjyväohra
Maissia
Aprikoosikiisseli 
	Launatai Ruokalista3: LOUNAS 11.5.

Juustoinen kalapaistos
Keitetyt perunat
Uunijuurekset
Ruusunmarjarahka
	Sunnuntai Ruokalista3: LOUNAS 12.5.

Lihakeitto 
Mansikkakakku
	Maanantai Ruokalista4: LOUNAS 13.5.

Porsaan palapaisti
Bataatti-perunasose
Papuja ja parsakaalia
Mustikkarahka 





	Tiistai Ruokalista4: LOUNAS 14.5.

Broilerimurekeleike
Kermainen
currykastike
Kermaperunat 
Yrttibataatti 
Raparperijogurtti

	Keskiviikko Ruokalista4: LOUNAS 15.5.

Seitiä savulohikastikkeessa
Keitetyt perunat 
Vihreitä papuja
Mustikkahyve 
	Torstai Ruokalista4: LOUNAS 16.5.

Kasvispyörykät
Ruohosipulikastike
Perunasose
Pikkuporkkanat
timjamilla 
Banaanirahka
	Perjantai Ruokalista4: LOUNAS 17.5.

Possu-juureskastike 
Keitetyt perunat
Herneitä ja papuja
Hedelmäkiisseli 
	Launatai Ruokalista4: LOUNAS 18.5.

Palermon broileripasta
Porkkanaa ja parsakaalia
Punaherukkavispipuuro

	Sunnuntai Ruokalista4: LOUNAS 19.5.

Jauhemaksapihvit
Ruskea kastike
Perunasose 
Haudutetut lanttukuutiot
Mangorahka 



