
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

L = Laktoositon, M = Maidoton, G =Gluteeniton

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
RUOKALISTA, KOTIATERIAT



Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

L = Laktoositon, M = Maidoton, G =Gluteeniton

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
RUOKALISTA, KOTIATERIAT


	Maanantai Ruokalista2: LOUNAS 29.4.Broilerikastiketta L, GTäysjyväriisi L, M, GParsakaali L, M, GTomaatti-vihersalaattiL, M, GPÄIVÄLLINENKalakiusausta L, GPunajuuri-kurkku-vihersalaattiL, M, GHedelmäsalaatti L, M, G
	Tiistai Ruokalista2: LOUNAS 30.4.Nakkeja L, M, GPerunasose L, GColeslaw-salaatti L, M, GPÄIVÄLLINENMyskikurpitsa-linssikeitto L, M, GAppelsiinipalat  L, M, GMustaherukkarahka L, G
	Keskiviikko Ruokalista2: LOUNAS 1.5.Broilernugetteja  L, MKermaviili-limekastike L, GLohkoperunat L, M, GTomaatti-paprika-vihersalaatti L, M, GPÄIVÄLLINENJauhelihakeitto L, M, GMandariini L, M, GMangorahka L, G
	Torstai Ruokalista2: LOUNAS 2.5.Bataattisosekeitto L, GLuumu L, M, GRaejuusto L, GOmenapaistos L, MVaniljakastike L, GPÄIVÄLLINENBroileri-perunavuoka L, GKaali-ananassalaattiL, M, GMustaherukkahillo L, M, GPuolukkakiisseli L, M, G
	Perjantai Ruokalista2: LOUNAS 3.5.Possukastike L, M, GKeitetyt perunat L, M, GMangoinen porkkana-kurkkusalaatti L, M, GPÄIVÄLLINENKaali-jauhelihalaatikkoL, M, GPuolukkahillo L, M, GTomaatti-vihersalaattiL, M, GMustikkahyve L
	Launatai Ruokalista2: LOUNAS 4.5.Kalamurekepihvit L, M, GKermaviilikastike L, GKeitetyt perunat L, M, GRakuunaporkkanat L, M, GPaprika-vihersalaattiL, M, GPÄIVÄLLINENPorkkanasosekeitto, L, GRaejuusto L, GOmenalohkot L, M, GLuumurahka L, G
	Sunnuntai Ruokalista2: LOUNAS 5.5.Karjalanpaistia L, M, GPerunasose L, GHaudutetut lanttukuutiot   L, M, GTomaatti-vihersalaattiPÄIVÄLLINENRiisipuuro L, GVadelmamehukeitto L, M, GKurkku L, M, GKahvikiisseli L, G
	Vko, pvm 2: 29.4.-5.5.2024, muutokset mahdollisia
	Maanantai Ruokalista1: LOUNAS 22.4.Jauhelihakastike L, GKeitetyt perunat L, M, GTomaatti-paprika-vihersalaatti L, M, GPÄIVÄLLINENPerunajuureskiusaus L, GKiinankaali-kurkku-ananassalaatti L, M, GOmena-kanelirahka L, G
	Tiistai Ruokalista1: LOUNAS 23.4.Kalapyörykät L, M, GTilli-kermakastike L, GPerunasose L, GUunipaahdettuporkkanamix L, M, GKurkku-vihersalaatti L, M, G PÄIVÄLLINENVärikäs broilerikeitto L, GVesimeloni L, M, GAnanasrahka L, G
	Keskiviikko Ruokalista1: LOUNAS 24.4.Possu juureskastike L, GKeitetyt perunat L, M, GPorkkana-kurkku-persikkasalaatti L, M, GPÄIVÄLLINENSavulohilaatikko L, GKiinankaali-kurpitsa-punajuurisalaatti L, M, GMangojogurtti L, G
	Torstai Ruokalista1: LOUNAS 25.4.Broilerileikettä currykastikkeessa L, M, GTäysjyväriisi L, M, GRuusukaalia L, M, GPaprika-vihersalaatti L, M, GPÄIVÄLLINENKasvissosekeitto L, GRaejuusto L, GBanaani L, M, GVaniljarahka L, G
	Perjantai Ruokalista1: LOUNAS 26.4.Kermaista kahden kalan keittoa L, GAppelsiinia L, M, GAprikoosivispipuuro L, MPÄIVÄLLINENMerimiespata L, M, GTomaatti-kesäkurpitsa-vihersalaatti L, M, GHerukkakiisseli L, M, G
	Launatai Ruokalista1: LOUNAS 27.4.KasvisbolognesekastikeL, M, GTäysjyväpasta L, MKukkakaaliananassalaatti L, M, GPÄIVÄLLINENNakkikeitto L, M, GOmena L, M, GPersikkarahka L, G 
	Sunnuntai Ruokalista1: LOUNAS 28.4.Lihamureke L, M, GSinappikastike L, GKermaperunat L, GUunijuurekset L, M, GVihersalaatti-kurkkuL, M, GPÄIVÄLLINENMannapuuro LMansikkamehukeitto L, M, GTomaatti L, M, GKaakaohyve L
	Vko, pvm 1: 22.4.-28.4.2024 muutokset mahdollisia
	Maanantai Ruokalista4: LOUNAS 13.5.Makkarastroganoff L, GKeitetyt perunat L, M, GKurkku-tomaatti-vihersalaatti L, M, GPÄIVÄLLINENCurry-broilerikeitto L, M, GVesimeloni L, M, GRuusunmarja-banaani-rahka L, G
	Tiistai Ruokalista4: LOUNAS 14.5.Seitiä savulohikastikkeessa L, GBataatti-perunasose L, GMaissia L, M, GPaprika-vihersalaatti L, M GPÄIVÄLLINENKukkakaalisosekeitto L, GRaejuusto L, GAppelsiinipalat L, M, GSekamarjakiisselii L, M, G
	Keskiviikko Ruokalista4: LOUNAS 15.5.Kermainen lohikeitto L, GMandariini L, M, GOhukaiset LSekamarjahillo L, M, GPÄIVÄLLINENPalvirouhekiusausta L  GPersikka-kurkku-vihersalaatti L, M, GPuolukkaista piimähyytelöä L, G
	Torstai Ruokalista4: LOUNAS 16.5.Palermon broileripasta L, VihersalaattiMaustekurkkuja L, M, GPÄIVÄLLINENLohikiusaus L, GKurkku-punajuuri-vihersalaatti L, M, GHedelmäsalaatti L, M, G
	Perjantai Ruokalista4: LOUNAS 17.5.Kasvispyörykät L, M, GRuohosipulikastike L, GPerunasose L, GTomaatti-paprika-vihersalaatti L, M, GPÄIVÄLLINENKebabkiusausta L, GKaali-kurkku-puolukkasalaatti L, M, GPunaherukkavispipuuroL, M
	Launatai Ruokalista4: LOUNAS 18.5.Jauheliha-perunasose-laatikko L, GHerneitä L, M, GKiinankaali-porkkana-salaatti L, M, GPÄIVÄLLINENKirkas kalakeitto L, M, GOmena L, M, GAprikoosirahka L, G
	Sunnuntai Ruokalista4: LOUNAS 19.5.Broilerin paistileikettä pippurikastikkeessa L, GKermaperunat L, GKesäkurpitsa-persikka-vihersalaatti L, M, GPÄIVÄLLINENRiisipuuro L, GMustikkamehukeitto L, M, GSuklaakiisseli L, G
	Vko, pvm 4: 13.5.-19.5.2024, muutokset mahdollisia
	Maanantai Ruokalista3: LOUNAS 6.5.Jauhemaksapihvit L, M,GRuskeakastike L, GPerunasose L, GKukkakaali-ananas-vihersalaatti L, M, GPuolukkasurvos L, M, GPÄIVÄLLINENBroilerikiusaus L, GTomaatti-paprika- vihersalaatti L, M, GMaitokiisseli L, GMansikkahillo L, M, G
	Tiistai Ruokalista3: LOUNAS 7.5.Kalapaistos L, GKeitetyt perunat L, M, GVihreitä papuja L, M, GPunajuuri-omenasalaattiL, M, GPÄIVÄLLINENKasvissosekeitto L, GRaejuusto L, GVesimeloni L, M, GMustikkarahka L, G
	Keskiviikko Ruokalista3: LOUNAS 8.5.Broileri-pekonikastikeL, GTäysjyväpasta L, MKasvissekoitus, yrttejä L, M, GPunakaali-mustaherukka-salaatti L, M, GPÄIVÄLLINENJanssoninkiusaus L, GKurkku-tomaattivihersalaatti L, M, GHedelmäriisi L, G
	Torstai Ruokalista3: LOUNAS 9.5.Pinaattikeitto L, GKananmuna L, M, GOmenalohkot L, M, GVadelmarahka L, GPÄIVÄLLINENJauheliha-makaronivuokaLKiinankaali-persikka-persiljasalaatti L, M, GRuusunmarja-mansikka-kiisseli L, M, G
	Perjantai Ruokalista3: LOUNAS 10.5.Uunimakkara juustolla L, GRuskeakastike L, GPerunasose L, GKurkku-paprika-vihersalaatti L, M, GPÄIVÄLLINENSavukalakeitto L, GAppelsiinipalat L, M, GPuolukkarahka L, G
	Launatai Ruokalista3: LOUNAS 11.5.Porsaan palapaisti L, GKeitetyt perunat L, M, GPikkuporkkanat timjamillaL, M, GMaustekurkku-vihersalaatti, yrttiöljy L, M, GPÄIVÄLLINENKasvisnakkivuoka L, GKiinankaali-kurkku-kurpitsasalaatti L, M, GMandariinirahka L, G
	Sunnuntai Ruokalista3: LOUNAS 12.5.Broilerimurekeleike L, MKermainen currykastike L, GPerunasose L, GTomaatti-ananas-vihersalaatti L, M, G PÄIVÄLLINENOhrapuuro LMansikkamehukeitto L, M, GTomaatti L, M, GHedelmäinen jogurttimousse L, G
	Vko, pvm 3: 6.5.-12.5.2024 muutokset mahdollisia


